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Objetivo General: Proveer conocimientos a los padres, relacionados a los accidentes y 
lesiones más comunes en niños y alternativas de prevención para evitar los mismos. 
 
 
 

Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
1-Exponer a 
modo de 
introducción la 
necesidad y 
motivo de 
ofrecer la 
charla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-Definir 
lesión, trauma 
o accidente 

 
I-Introducción 
 
A) -Durante los 
pasados 
últimos años la 
cifra de 
accidentes y 
lesiones en 
nuestros niños 
ha ido en 
aumento. 
 
B) -Es 
importante 
crear 
conciencia de 
cómo prevenir 
los mismos  a 
través del 
cuidado y 
supervisión 
constante. 
 
II-Definición 
Se define como 
un 
acontecimiento 
que provoca 
alteración al 
exponer la 
seguridad y 
protección de 
una persona, 
atentando 
contra su vida o 
su 
funcionamiento 
físico y mental 
normal. 
 

 
Discusión / 
interacción 
verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discusión / 
interacción 
verbal 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literatura 
informativa 

 
Contacto visual 
/ atención 
captada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunicación 
no verbal / 
publico 
persuadido 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 

 
III-Edad 0-18 
meses 
 
A) -Caídas de 
las cunas, 
muebles u otras 
superficies 
altas. 
 
Prevención 
 
-Supervisión 
constante. 
 
-Mantener 
barandas 
elevadas. 
 
-Colocar 
rejillas en las 
escaleras. 
 
-Amortiguar 
con colchones 
la cuna o 
superficies ha 
colocar el 
menor. 
 
-Uso de 
teléfonos 
inalámbricos 
que faciliten la 
vigilancia del 
menor 
ininterrumpida
mente. 
 
 

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 
 
 
 
 
 

Demostración 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
 
 
 

 
Publico 
animado 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones  mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 
 

III-Edad 0-18 
meses 
 
B)-Quemaduras. 
 
Más de un 50% 
de estos 
accidentes 
ocurren en 
nuestras propias 
manos. 
 
Prevención 
 
-Atemperar el 
agua antes. 
-Utilizar un 
bañito especial 
y no en 
lavamanos. 
-Precaución con 
las estufas y 
ollas calientes 
(use una rejilla 
de seguridad) 
 
C) -Sofocación 
y ahogamiento 
 
-Ocurren por 
partículas de 
juguetes o 
material no 
adecuado para 
el menor o 
bolsas de 
plástico. 
 
-Ocurren al 
colocar al 
dormir el menor 
con nosotros. 
 
-Ahogamiento 
por baldes 
llenos de agua. 

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demostración 

 
Literatura 

informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
Retrocomuni-

cacion / Publico 
animado/ 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones  mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 
 

 
III-Edad 0-18 
meses 
 
-Piscinas y en 
las playas 
ocurre 
frecuentemente 
al colocarlos en 
las orillas de 
estas. 
 
Prevención 
 
-Supervisión de 
los juguetes y 
adecuacidad 
para la edad. 
 
-Colocar al niño 
en posición con 
la cabeza de 
lado para evitar 
aspiración de 
cualquier 
contenido 
estomacal y 
mantenerlo en 
su propia cuna. 
 
-No dejar baldes 
o cubetas al 
alcance de ellos 
(Prevenir con 
una rejilla de 
seguridad. 
 
-Supervisión en 
piscinas y 
playas 
considerando la 
adecuidad de las 
mismas para el 
menor. 

 

 
Discusión/intera

cción verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demostración 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 

 
Publico 
animado / 
Retrocomuni-
cacion 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 
 

 
IV-2-6 años 
 
Aproximadame
nte un 20% es 
por caídas 
debido a 
deportes y a la 
gran actividad 
física 
característica de 
esa edad. 
 
A)-Accidentes 
en bicicletas y 
patines  
 
-Ocurren por 
lesiones al 
cráneo y el 
cerebro que 
ocasionan la 
muerte o 
interfieren con 
la capacidad 
funcional 
motora y 
mental. 
 
-Prevención 
 
-Utilizar equipo 
protector. 
-No manejar en 
áreas 
transitables. 
-Verificar el 
equipo siempre. 
-Enseñar a su 
hijo técnicas de 
montarse y 
desmontarse del 
equipo. 
 

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
Público 

animado / atento
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 

 

 
IV-2-6 años 
 
B)-Accidentes 
automovi-
lísticos 
 
Son la primera 
causa de 
muerte en 
muchos países 
y la segunda en 
el nuestro a 
nivel violento y 
en aumento. 
 
Prevención 
 
-Colocar sillas 
de seguridad 
apropiada 
según su edad y 
peso  –hasta los 
5-6 años o un 
peso de 55 
libras o una 
estatura de 
3’10. 
-Niños menores 
de 12 años ir 
protegido con 
su cinturón de 
seguridad en la 
parte posterior. 
-El niño menor 
de 1 ano debe 
ir colocado con 
el asiento en 
posición 
mirando hacia 
atrás, para 
amortiguar 
cualquier 
golpe. 
 

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Discusión / 
interacción 

verbal 
 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
Público 

participando 
activamente 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 
 

 
IV-2-6 años 
 
C-Otras causas 
son envenena-
miento con 
plomo, 
monóxido de 
carbono, 
medicamentos 
y detergentes. 
 
Prevención 
 
-No dejar 
expuestos 
medicamentos 
o detergentes al 
alcance de los 
niños. 
 
-Guardarlos 
bajo llave. 
 
-Administrar 
medicamentos 
según prescrito 
y de no estar 
seguro 
consultar con 
un profesional 
de la salud. 
 

 
Discusión/inter
acción verbal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Discusión/inter
acción verbal 

 
 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
Público 

participando 
activamente 
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Objetivo 

capacitante 
Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
3-Explicar los 
accidentes y 
lesiones mas 
comunes en 
niños según su 
edad y 
prevención. 

 

 
V-Adolescentes. 
Las causas mas 
comunes de 
lesiones y acci-
dentes en los 
jóvenes están 
relacionadas a: 
-Accidentes 
automovilísticos 
-Uso de drogas y 
alcohol. 
-Muertes 
relacionadas al 
narcotráfico 
-Ahogamientos en 
piscinas y playas. 
 
-Prevención 
-Establecer buena 
comu-nicación con 
los hijos. 
-Hablarle de los 
peligros en la calle 
y como protegerse. 
-Considerar la 
edad y madurez 
antes de propor-
cionarle un 
vehículo. 
-Conocer su 
circulo de 
amistades. 
-Enséñele el valor 
de la vida y 
responsabali-dad 
sin impedir que 
disfrute. 
-Ámelo y 
respételo, para que 
el pueda hacer lo 
mismo con usted, 
su propia vida, y la 
de los demás. 
 

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 

 
Literatura 
informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
Público 

participando 
activamente 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
4-Recomendar 
medidas de 
seguridad en el 
hogar. 

 
VI-Alternativas 
 
1. -Utilizar 
aldabas y 
cerraduras de 
seguridad. 
2. -Utilizar 
puertas de 
seguridad y 
rejillas. 
3. -Colocar 
resguardos de 
bordes y 
ángulos. 
4. -Colocar 
tapas de 
enchufe. 
5. -Colocar 
detectores de 
humo y 
monóxido de 
carbono. 
6. -Use 
monitores en los 
cuartos. 
7. -Coloque 
cubre-enchufes. 
8.-Utilizar 
soportes y topes 
de puertas. 
9. -Mantenga 
los cordones de 
las persianas 
amarrados para 
evitar que el 
menor los 
alcance y halla 
peligro por 
estrangulación. 
 

 
Discusión/intera

cción verbal 
 

 
- Literatura 
informativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Literatura 
informativa 

 
Público 

participando 
activamente 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
5-Explicar que 
hacer durante 
una emergencia 

 
VII –Recomen-
daciones 
 
1. -Mantenga la 
calma y evalúe 
la situación. Es 
mas difícil 
cuando se trata 
de un ser 
querido pero la 
calma es lo 
único que nos 
proveerá 
herramientas 
para ayudarlo. 
-Llame al 911,  
y siga las 
instrucciones 
que le brinden. 
 
2. -Es bueno 
conocer de 
primeros 
auxilios y tenga 
su botiquín 
preparado con 
medicamentos 
indicados y que 
no estén 
expirados. 
 
3. -Si es por 
sofocación trate 
de mantener vía 
de aire 
despejada y en 
busca de 
partículas 
causantes del 
atragantamiento.

 
Discusión / 
interacción 

verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demostración 

 
Literatura 

informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 

 
Público 

animado / 
Retroco-

municación 
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Objetivo 
capacitante 

Contenido Estrategias Recursos Evaluación 

 
5-Explicar que 
hacer durante una 
emergencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
6-Culminar la 
charla 
recapitulando la 
información. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7-Explicar el 
grado de 
conocimiento del 
publico con 
relación al tema. 

 
VII –Recomen-
daciones 
 
4. -Si es por 
accidente evite  
mover al menor o 
sacudirlo y no 
interfiera con la 
labor del personal 
adiestrado. 
 
VIII -Conclusión 
 
La prevención es 
la mejor arma 
para evitar 
accidentes en 
nuestros niños y 
adolescentes. 
Ellos son un 
regalo valioso 
que Dios nos 
brinda, por tanto 
nuestra mayor 
responsabilidad y 
compromiso es 
vigilar de su 
seguridad. 
 
IX -Estimado 
 
-Se realiza 
amenamente 
preguntas al 
público ya 
formuladas. 
 
 

 
Discusión / 

interacción verbal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Discusión / 
interacción verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Discusión / 
interacción verbal 
 

 
Literatura 

informativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Literatura 
informativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literatura/folletos 

 
Público animado / 

Retrocomu-
nicación 

 
 
 
 
 
 
 
 

Retrocomu-
cación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrocomu-
nicación 

 
 

 

 12


